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FECHA: 13 de agosto 2024

HORA: 7:00 am - 4:00 pm

LUGAR: Jardin Infantil caminos de la vida

TEMA: celebracion del mes de lactancia materna, ventajas para la madre e hijo

OBJETIVO: Dar a conocer a los nifos, nifias, familias y cuidadores del jardin infantil
caminos de la vida la importancia de la lactancia materna, celebrando el mes de la
misma, para crear conciencia y estimular la accion sobre temas relacionados con
la lactancia materna.

ASISTENTES: Nifios y nifias, familias o cuidadores del jardin infantil caminos de la
vida y apoyo psicosocial.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 am las profesionales encargadas de cada nivel dan inicio a las
actividades pedagogicas desde sus respectivos niveles, utilizando diferentes
estrategias como imagenes, videos, didlogos, entre otros donde permiti6 celebrary dar
importancia al mes de la lactancia materna, abordando temas sobre las ventajas para
la madre e hijo al finalizar cada profesional de atencion junto con sus nifios y nifias
realizaron un recorrido en los alrededores de las instalaciones del jardin infantil
acompanados del personal y la persona de apoyo psicosocial, utilizando carteles y
banderines y instrumentos musicales como el nivel de caminadores que lo realizaron
dentro de las instalaciones, haciendo sentir esta celebracion.

Siendo las 4:00 pm la persona encargada de sala amiga, junto aun mural de la
lactancia materna da la bienvenida a las familias o cuidadores de los nifios y nifias
donde los invita a dar a conocer sus saberes previos relacionados con el tema donde
cada uno y una, expreso en papel para luego pegarlo en dicho mural, seguidamente
la profesional da a conocer algunas ventajas para la madre y su hijo cuando se utiliza
la lactancia materna como:

La leche humana proporciona todos los nutrientes, las calorias y los liquidos
necesarios para la salud de su bebé. Apoya el desarrollo y el crecimiento del cerebro
de su bebé, y es mas facil de digerir para su pequefio. La lactancia materna continta
proporcionando los anticuerpos saludables que su bebé recibié naturalmente en el
utero. Esto aumenta la inmunidad de su bebé a todo, desde el resfriado comun hasta
afecciones mas graves. la lactancia materna ofrece protecciéon contra el asma,
eccema, diabetes, obesidad, leucemia, caries, infecciones de oido, diarrea persistente
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mucho m3 ié ; .
y mas. también muestran que la lactancia materna reduce los riesgos de qué

su hijo contraiga el sindrome de ibi - ié
muerte subita d otras
causas de muerte infantil el lactante y previene tambien

La lactancia materna beneficia la salud de las madres lactantes.

2 :uspg?:r sn;acciié:a qau: progjucr:a lgzche, su propia salud se beneficiara. Pue_zde ayudarle a
recuperars parto mas rapida y facilmente. Las hormonas que se liberan Glran's
3| la materna ayudan a que el ltero vuelva a su tamafo normal mas
rapidamente y pueden reducir el sangrado posparto.
Iz;?]l:raabllsgzrl;ﬁezetla;do a_lps cambios hormonales, la lactancia materna la protege
, la presién arterial alta, y los canceres de mama y ovarios. También
puede ayudar a mantener los huesos fuertes, lo que ayuda a protegerle de fracturas
oseas en una edad mayor. También provoca la liberacién de oxitocina, una hormona

v nclulada con sentimientos de empatia, afecto, calma y comunicacion positiva, todo lo
cual puede ayudarle a ser la madre célida y atenta que desea ser.

Siendo las 5:00 pm finaliza nuestro celebracion de lactancia materna

Elaborado por: Mayerli Cardoso mesa
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Tema: Celebracion mes de la lactancia materna, sus ventajas y beneficion para la madre y

su hijo (a). Fecha: 13 de agosto 2024.

Hora: 4.00- pm.
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